
浙江经贸职业技术学院

第三十六届田径运动会

暨第五届教职工趣味运动会竞赛规程
一、活动目的：
为了庆祝新中国成立70周年、学校办学40周年，歌颂新中国成立以来取得的伟大成就，传播体育理念、弘扬中华民族优秀体育文化，以“文明、创新、拼搏、友谊”为宗旨，推动群众体育发展，检验运动技能水平，激发学生锻炼热情，丰富校园体育文化，促进学生身心健康，为创建国内一流高水平的高职院校服务。
二、活动主办方：

   公共教学部（体育教研室）
三、活动时间及场地：

   2019年10月30日下午-11月1日（周三下午、周四周五全天），如有天气原因顺延至11月1-3日。
   浙江经贸职业技术学院田径场
四、运动会会徽：
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五、参加单位与组别：

   学生以专业为单位组成参赛队，共24个队。

   财务会计系队：[会计1队（单数班）、会计2队（双数班）、理财与金融、税务与信管共4队] 

   国际贸易系队：[国贸1队（单数班）、国贸2队（双数班）、外语共3队]

   工商管理系队：[连锁、企管与农经、市营、物流共4队]

   人文旅游系队：[会展、酒管、文秘与传媒共3队]

   信息技术系队：[电商、商务数据、计算机、软件、动漫、网络共6队]

   应用工程系队：[汽服与数控、食品与制药、茶叶与农产品共3队]  

   继续教育学院队：共1队

   教工以总支为单位组成11个参赛队；其中7个系部队（马克思主义学院、公共教学部为一个队伍）、3个机关队、1个公司队。分甲乙组，1973年底后出生为甲组，1973年底前出生为乙组。
六、竞赛项目：

1、学生男子组

    100米、110米栏、200米、400米、800米、1500米、5000米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（5kg）、标枪（800g）。

2、学生女子组

100米、100米栏、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、铅球（4kg）、标枪（600g）。

3、教工组

竞赛项目： 10×60米迎面接力（5男5女，至少有1人是乙组队员）。

趣味单人项目：摸石头过河。

趣味集体项目：跳大绳（4男4女）、同心鼓比赛（6男6女）、拔河（5男5女含一名部门领导）、旋风跑（4男4女）。

七、报名办法

   1、学生每人限报2项（不包括接力），每队田赛及径赛单项限报3人。

   2、健康证明：1500米及以上项目，参赛运动员需有身体检查合格的健康证明（检录时备查）。

   3、教工项目：单人项目各队限报2男2女；单人项目、集体项目均不得兼报；集体项目各队限报1队。

   4、采用网上报名，截止于10月26日16：00时提交，超期按弃权处理。
七、奖励办法

   1、团体总分：学生组取前八名，教工组取前六名。

   2、单项：学生组男、女均取前八名，计分如下：9、7、6、5、4、3、2、1，接力项目和5000米（男）、3000米（女）项目双倍计分。学生组不足8人、教工组不足6人减一录取，单项报名少于3人取消该项比赛项目。

   3、学生组团体操比赛取前六名，以单项名次所得分值分别计入到本系各参赛队团体总分。
4、破纪录：破学校最高纪录加10分；破学校运动会纪录加5分，同等名次奖励加倍。

   5、运动会奖励在结束后一周内，以团体、系部、处室为单位集中统一由财务处打卡发放。

6、设以各系为单位的最佳组织奖2个，投票评比，条件如下：

（1）组织工作创新、协调一致；    （2）遵守赛场纪律、服从裁判、听从指挥；

（3）服装整齐、精神面貌好；     （4）积极投稿、争做好人好事。

浙江经贸职业技术学院

第36届运动会学生团体操比赛竞赛规程

一、 比赛时间：2019年10月30日下午（具体时间再行通知）
二、 比赛地点：田径场
三、 参赛单位：六系、成教学院
四、 比赛内容及要求：各系自编一套团体操，表演形式不限，要求主题积极健康，能展现当代大学生积极向上的精神面貌（徒手、持器械均可），不得少于3次队形变化，着装统一简洁，时间3分钟+30秒（包括上下场），音乐自备（录制MP3格式）。体育教研室教师对各系的团体操编排、排练进行一定的指导。
五、 参赛人员资格及要求：参赛人员必须是浙江经贸职业技术学院在校学生，要求各系派一名领队（教师），一名负责人（学生），参赛人数不得少于100人（男女不限）。
六、 比赛方法：
（一）竞赛程序：
所有代表队以抽签的形式决定出场顺序。
（二）计分方法：
评分裁判员打出的得分去掉最高和最低分后的平均分为各代表队得分，最后得分高者名次列前，得分相等时，以该组最高评分高者列前；再相等以第二评分高者列前；再相等，名次并列，下一名次为空额。最后各代表队团体操得分按照名次作为校运会集体项目成绩以名次对应的分数计入所在系部的所有队伍中。
七、评分方法及标准：
（一）评分方法：比赛采用不公开示分的方法，总分为10分，裁判员的评分精确到0.05分，参赛队的得分精确到0.1分。
（二）评分标准：
1.评分裁判员根据以下五个方面给与综合评分
1）现场表现评分：服装、精神面貌 （1分）
2）动作质量评分：幅度，力度（2分）

3）完成情况评分：配合，整齐度（3分）
4）动作编排评分：创造及音乐，动作设计与选择（3分）
5）规定内容评分：队形变化（1分）
2.其它错误扣分：时间不足或超过时，每多于或少于5秒扣0.01分，人数不足100人时，每少1人扣0.05分，累计扣除。（在最后得分中扣除）裁判长加分：裁判长根据现场情况可酌情予以加分，加分权限0.5分。

（三）评分裁判员：由本次运动会组委会成立评委小组负责评分。

八、报名：

各参赛队请于2019年10月15日前，按规定要求将报名表上报体育教研室林世琴老师处（13456754047），并将报名表发邮件至510161736@qq.com。以上规则仅针对于本次学生团体操比赛特别制定，未尽事宜由学校体育运动委员会负责解释。

公共教学部体育教研室
2019.10.08

浙江经贸职业技术学院

第36届运动会学生团体操比赛报名表

系：                   （盖章有效）

领队：                 联系号码：                

负责人：              联系号码：                  
参赛人数：               女   人     男    人

音乐时长：                形式：□徒手             

    本表由体育教研室制订

请在规定时间内发送至指定邮箱
第五届教职工趣味运动会竞赛规则

【单人项目】摸石头过河
比赛方法：比赛开始前，参赛队员站于起跑线后的第1、2块河石上，手拿第3块河石。裁判发令后，队员依次将河石踩在脚下交替向前行进，赛程为15米，脚触地一次加时5秒。以参赛队员的任一脚踩在的河石越过终点线后沿垂直面为计时停止，用时少者名次列前。
报名方法：限报2男2女
比赛场地：田径场东跑道
【集体项目】旋风跑
比赛方法：参赛队员8名，4男4女，每名队员手握4米长杆分别接照逆时针、顺时针、逆时针、顺时针、逆时针方向绕过3个标志杆，其中绕过第三个标志点后为折返点，折返点距起点30米，每个标点间距10米，团队整体返回起跑线后计时结束。整个过程每名队员手不得脱离杆跑动，否则即判违规取消成绩。触碰标志杆即为违规，每次罚时5秒。撞倒标志杆即为违规，取消比赛成绩。绕圈方向错误或漏绕标志物即为违规，取消比赛成绩。比赛后扔杄等行为可依据情节轻重罚时5秒或取消比赛成绩。
报名方法：限报4男4女

比赛场地：足球场
【集体项目】跳大绳

比赛方法:1分30秒时间，以计数方式进行比赛。比赛时，以裁判鸣哨集体同时跳跃时开始计数；参赛运动员每跳跃一次摇绳一个回环（一周圈），记录1分30秒跳绳次数。比赛过程中如跳绳拌脚中断，除该次不计外，可继续跳绳，连续计数。如遇绳子断裂可以重赛一次；如遇比赛次数相等，将进行附加费，比赛时间为1分钟。

报名方法： 8人（4男4女）包括2人摇绳
比赛场地：田径场东跑道
【集体项目】拔河

比赛方法：比赛期间，各队不得重新安排人员加入比赛。每局比赛时间为1分30秒，比赛时间到时如果未分出胜负则以红绳偏向那边为胜出。比赛采用淘汰赛（抽签决定），三局二胜。比赛场地除工作人员，领队与拔河人员外，任何人员不得留在比赛场地。

报名方法：各队参赛人数10人（5男5女含一名部门领导），另可报1男1女作为替补。

比赛场地：田径场西跑道

【集体项目】同心鼓

比赛方法：在保证安全和遵守规则的情况下，参赛人员每人牵拉1-2根鼓上的绳子，颠球时运动员必须握住把手，颠球开始后鼓不得落地，球飞离鼓面落地后，可以安排专人捡球、放球，比赛时间2分钟，记录总个数作为最终成绩。球颠起的高度不低于鼓面30厘米，否则此球不计数或从头计数。

报名方法：12人（6男6女），另可报1男1女作为替补。

比赛场地：足球场
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